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NOVENA EM HONRA AO 
IMACULADO CORAÇÃO DE MARIA 

 

PRIMEIRO DIA 
 

1 – LEITURA 
 

A GRANDEZA DO CORAÇÃO DE MARIA 
 

Leitor: Ó, Coração de Maria, cuja grandeza o universo 
admira! Fazei-nos igualmente grandes de coração e 
alcançai-nos a virtude, Mãe querida, para perdoar e 
ultrapassar todos os tipos de injúrias, e ser tudo para 
todos, a fim de ganhá-los para Jesus Cristo. 
 

2 - COMPROMISSO DO PRIMEIRO DIA 
 

Todos: Bendigo e venero o vosso Imaculado Coração, 
oh! Maria, Filha predileta de Deus Pai, em quem Ele 
pôs todas as suas complacências.  
Mãe querida, pelo vosso obedientíssimo Coração 
Vos suplico, fazei o meu coração semelhante ao 
vosso, naquela profunda reverência, amor filial e 
humilde submissão, que fizeram do vosso Coração 
um espetáculo sublime para o céu e para a terra. Não 
mais quero ofender ao Pai Celeste, e esforçar-me-ei, 
a vosso exemplo, por dar-lhe em tudo 
contentamento e alegria. Amém. 
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3 - CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO 
 

Todos: Ó minha Santa Mãe e Virgem Maria! Ao vosso 
Coração Imaculado consagro hoje minha vida e toda 
minha família. Que minha casa seja como a de 
Nazaré, morada do respeito, da união, da paz e da 
felicidade pelo cumprimento da Vontade de Deus, 
pela prática da caridade e pela perfeita confiança e 
abandono a Divina Providência. Ajudai-me a viver 
como cristão; cubra-me com vossa materna 
proteção e dignai-vos, ó bondosa Virgem Maria, 
formar de novo no Céu esta casa que na terra 
pertence por inteiro a vosso Imaculado Coração. 
      Doce Coração de Maria, sede a nossa salvação! 
Amém. 
 

4 - ORAÇÃO FINAL 
 

Todos: Ó, Coração dulcíssimo de Maria, de quem 
recebi continuamente tantas graças, tantos 
benefícios e favores! Eu vos venero e vos dou graças, 
e com ternura de filho vos estreito contra o meu 
pobre coração. Permiti-me, minha Mãe, que com 
toda a confiança o entregue a vós; santificai-o com a 
vossa benção e trocai-o em um belo jardim onde 
possa recrear-se o Vosso Santíssimo Filho. 
 

(1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Glória). 
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SEGUNDO DIA 
 

1 – LEITURA 
 

A AMABILIDADE DO CORAÇÃO DE MARIA 
 

Leitor: Ó Maria, ó nossa Mãe! Vós tendes um 
Coração digno de amor, porque dominastes com 
toda perfeição as paixões: alcançai-nos a fortaleza 
para sobrepor-nos a elas, e para lembrar e guardar 
sempre a lei da caridade, com a qual seremos 
também imagem da vossa doçura. 
 

2 - COMPROMISSO DO SEGUNDO DIA 
 

Todos: Bendigo e venero o vosso Imaculado Coração, 
oh! Maria, Mãe virginal de Deus Filho, que fazia 
transbordar de júbilo o Sagrado Coração de Jesus.  
Mãe querida, pelo vosso perfeitíssimo Coração Vos 
suplico, fazei o meu coração semelhante ao vosso, no 
conhecimento, amor e imitação cada vez mais 
perfeitos de Jesus, vosso Filho diletíssimo; e que dia 
a dia me mostre digno discípulo seu e perfeito 
cristão. Amém. 
 

3 - CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO 
 

Todos: Ó minha Santa Mãe e Virgem Maria! Ao vosso 
Coração Imaculado consagro hoje minha vida e toda 
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minha família. Que minha casa seja como a de 
Nazaré, morada do respeito, da união, da paz e da 
felicidade pelo cumprimento da Vontade de Deus, 
pela prática da caridade e pela perfeita confiança e 
abandono a Divina Providência. Ajudai-me a viver 
como cristão; cubra-me com vossa materna 
proteção e dignai-vos, ó bondosa Virgem Maria, 
formar de novo no Céu esta casa que na terra 
pertence por inteiro a vosso Imaculado Coração. 
    Doce Coração de Maria, sede a nossa salvação!  
Amém. 
 

4 - ORAÇÃO FINAL 
 

Todos: Ó, Coração dulcíssimo de Maria, de quem 
recebi continuamente tantas graças, tantos 
benefícios e favores! Eu vos venero e vos dou graças, 
e com ternura de filho vos estreito contra o meu 
pobre coração. Permiti-me, minha Mãe, que com 
toda a confiança o entregue a vós; santificai-o com a 
vossa benção e trocai-o em um belo jardim onde 
possa recrear-se o Vosso Santíssimo Filho. 
 

(1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Glória). 
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TERCEIRO DIA 
 

1 – LEITURA 
 

A COMPAIXÃO DO CORAÇÃO DE MARIA 
 

Leitor: Mãe cheia de compaixão, fazei-nos 
compassivos! O vosso Coração não pode ver a dor e 
a miséria sem comover-se; acendei o nosso coração 
na mais ardente caridade, que nos mova a remediar 
as necessidades espirituais e temporais, tanto 
próprias e como as do nosso próximo. 
 

2 - COMPROMISSO DO TERCEIRO DIA 
 

Todos: Bendigo e venero o vosso Imaculado Coração, 
oh! Maria, Esposa castíssima e Templo admirável do 
Espírito Santo, ornado por Ele de todas as suas 
virtudes e dons. Mãe querida, pelo vosso santíssimo 
Coração Vos suplico, fazei o meu coração 
semelhante ao vosso, tabernáculo do Divino 
Hóspede, ornado de sólidas e perfeitas virtudes, 
como de nós exige a perfeição cristã, e de todos os 
dons do Espírito Santo. Fazei-o puro e dócil, para que 
ouvindo a sua voz a siga fielmente. Amém. 
 

3 - CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO 
 

Todos: Ó minha Santa Mãe e Virgem Maria! Ao vos- 
so Coração Imaculado consagro hoje minha vida e  
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toda minha família. Que minha casa seja como a de 
Nazaré, morada do respeito, da união, da paz e da 
felicidade pelo cumprimento da Vontade de Deus, 
pela prática da caridade e pela perfeita confiança e 
abandono a Divina Providência. Ajudai-me a viver 
como cristão; cubra-me com vossa materna 
proteção e dignai-vos, ó bondosa Virgem Maria, 
formar de novo no Céu esta casa que na terra 
pertence por inteiro a vosso Imaculado Coração. 
    Doce Coração de Maria, sede a nossa salvação! 
Amém. 
 

4 - ORAÇÃO FINAL 
 

Todos: Ó, Coração dulcíssimo de Maria, de quem 
recebi continuamente tantas graças, tantos 
benefícios e favores! Eu vos venero e vos dou graças, 
e com ternura de filho vos estreito contra o meu 
pobre coração. Permiti-me, minha Mãe, que com 
toda a confiança o entregue a vós; santificai-o com a 
vossa benção e trocai-o em um belo jardim onde 
possa recrear-se o vosso Santíssimo Filho. 
 

(1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Glória). 
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QUARTO DIA 
 

1- LEITURA 
 

O FERVOR DO CORAÇÃO DE MARIA 
 

Leitor: Amabilíssima Mãe! Vós realizastes todas as 
obras sempre com o maior fervor; e vós conheceis a 
minha frouxidão, preguiça e apatia, com as quais não 
posso agradar a Deus, a quem a tibieza produz 
náuseas. Eu recorro, minha Mãe, a Vós, para que me 
tireis de tão miserável estado. Assim como 
comunicastes o vosso fervor a Santa Isabel e a São 
João Batista, concedei-me a mesma graça. 
 

2 - COMPROMISSO DO QUARTO DIA 
 

Todos: Bendigo e venero o vosso Imaculado Coração, 
oh! Maria, Corredentora do gênero humano e 
Medianeira de todas as graças, inseparavelmente 
unida ao Coração do nosso Divino Redentor. Mãe 
querida, pelo vosso zelosíssimo Coração Vos suplico, 
fazei o meu coração semelhante ao vosso; que 
infatigavelmente coopere na obra da redenção, por 
meio de um intenso e santo apostolado; e seja digno 
mediador entre Deus e os homens pela oração e 
penitência. Amém. 
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3- CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO 
 

Todos: Ó minha Santa Mãe e Virgem Maria! Ao vosso 
Coração Imaculado consagro hoje minha vida e toda 
minha família. Que minha casa seja como a de 
Nazaré, morada do respeito, da união, da paz e da 
felicidade pelo cumprimento da Vontade de Deus, 
pela prática da caridade e pela perfeita confiança e 
abandono a Divina Providência. Ajudai-me a viver 
como cristão; cubra-me com vossa materna 
proteção e dignai-vos, ó bondosa Virgem Maria, 
formar de novo no Céu   esta casa que na terra 
pertence por inteiro a vosso Imaculado Coração. 
     Doce Coração de Maria, sede a nossa salvação! 
Amém. 
 

4 - ORAÇÃO FINAL 
 

Todos: Ó, Coração dulcíssimo de Maria, de quem 
recebi continuamente tantas graças, tantos 
benefícios e favores! Eu vos venero e vos dou graças, 
e com ternura de filho vos estreito contra o meu 
pobre coração. Permiti-me, minha Mãe, que com 
toda a confiança o entregue a vós; santificai-o com a 
vossa benção e trocai-o em um belo jardim onde 
possa recrear-se o Vosso Santíssimo Filho. 
 

(1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Glória). 
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QUINTO DIA 
 

1 – LEITURA 
 

A PUREZA DO CORAÇÃO DE MARIA 
 

Leitor: Minha Santíssima Mãe! Vós, incomparável- 
mente mais que nenhuma outra criatura, fostes 
limpa de coração; Vós resplandeceis mais em pureza  
que todos os justos e anjos; Vós, pela beleza do vosso  
Coração, agradastes o Altíssimo e o atraístes ao 
vosso seio. Alcançai-nos, Senhora, essa pureza de 
coração; rogai por nós para que saibamos vencer as 
nossas más inclinações e viver na pureza com que 
fostes adornada a fim de que possamos ver a Deus e 
morar com Ele eternamente. 
 

2 - COMPROMISSO DO QUINTO DIA 
 

Todos: Bendigo e venero o vosso Imaculado Coração,  
oh! Maria, Refúgio dos pecadores, ainda dos mais 
miseráveis e abandonados. Mãe querida, pelo vosso 
misericordioso Coração Vos suplico, fazei o meu 
coração semelhante ao vosso, cheio daquela 
compaixão e misericórdia de que ele estava repleto, 
para que procure, com todos os meus esforços - 
como pedistes e é vosso desejo - a salvação dos 
pobres pecadores, que tanto amarguram o Coração 
Divino de Jesus e o vosso Imaculado Coração. Amém. 
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3 - CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO 
 

Todos: Ó minha Santa Mãe e Virgem Maria! Ao 
vosso Coração Imaculado consagro hoje minha vida 
e toda minha família. Que minha casa seja como a de 
Nazaré, morada do respeito, da união, da paz e da 
felicidade pelo cumprimento da Vontade de Deus, 
pela prática da caridade e pela perfeita confiança e 
abandono a Divina Providência. Ajudai -me a viver 
como cristão; cubra-me com vossa materna 
proteção e dignai-vos, ó bondosa Virgem Maria, 
formar de novo no       Céu esta casa que na terra 
pertence por inteiro a vosso Imaculado Coração.     
Doce Coração de Maria, sede a nossa salvação! 
Amém. 
 

4 - ORAÇÃO FINAL 
 

Todos: Ó, Coração dulcíssimo de Maria, de quem 
recebi continuamente tantas graças, tantos 
benefícios e favores! Eu vos venero e vos dou graças, 
e com ternura de filho vos estreito contra o meu 
pobre coração. Permiti-me, minha Mãe, que com 
toda a confiança o entregue a vós; santificai-o com a 
vossa benção e trocai-o em um belo jardim onde 
possa recrear-se o Vosso Santíssimo Filho. 
 

(1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Glória). 
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SEXTO DIA 
 

1 – LEITURA 
 

A MANSIDÃO DO CORAÇÃO DE MARIA 
 

Leitor:  Virgem soberana, Rainha e Mãe cheia de 
mansidão! O vosso Coração mansíssimo repreende o  
nosso tão imortificado: queremos vos imitar; desde 
hoje nos propomos reprimir os movimentos da ira e 
praticar a mansidão. Alcançai-nos, Senhora, a graça 
de que para isso necessitamos. 
 

2 - COMPROMISSO DO SEXTO DIA 
 

Todos: Bendigo e venero o vosso Imaculado Coração, 
oh! Maria, desde o primeiro instante concebida sem 
mancha de pecado. Mãe querida, pelo vosso 
inocentíssimo Coração Vos suplico, fazei o meu 
coração semelhante ao vosso, no ódio ao pecado, 
sobretudo de impureza, e na luta fiel e constante 
contra o dragão infernal que anda pelo mundo para 
perder as almas. Permiti que me junte a Vós nesta 
luta contínua, como verdadeiro soldado vosso e de 
Jesus Cristo, nosso Divino Rei. Amém.  
 

3 - CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO 
 

Todos: Ó minha Santa Mãe e Virgem Maria! Ao vosso 
Coração Imaculado consagro hoje minha vida   e toda 
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minha família. Que minha casa seja como a de 
Nazaré, morada do respeito, da união, da paz e da 
felicidade pelo cumprimento da Vontade de Deus, 
pela prática da caridade e pela perfeita confiança e 
abandono a Divina Providência. Ajudai-me a viver 
como cristão; cubra-me com vossa materna 
proteção e dignai-vos, ó bondosa Virgem Maria, 
formar de novo   no      Céu esta casa que na terra 
pertence por inteiro a vosso Imaculado Coração. 
    Doce Coração de Maria, sede a nossa salvação! 
Amém. 
 

4 - ORAÇÃO FINAL 
 
Todos: Ó, Coração dulcíssimo de Maria, de quem 
recebi continuamente tantas graças, tantos 
benefícios e favores! Eu vos venero e vos dou graças, 
e com ternura de filho vos estreito contra o meu 
pobre coração. Permiti-me, minha Mãe, que com 
toda a confiança o entregue a vós; santificai-o com a 
vossa benção e trocai-o em um belo jardim onde 
possa recrear-se o Vosso Santíssimo Filho. 
 

(1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Glória). 
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SÉTIMO DIA 
 

1 – LEITURA 
 

A HUMILDADE DO CORAÇÃO DE MARIA 
 

Leitor: Ó Virgem humilíssima! Vós sois Senhora, e vos 
chamais escrava; Vós sois eleita para o lugar mais 
distinto, e buscais o último; Vós conheceis o mérito 
da humildade, e por isso a enraizais profundamente: 
alcançai-me esses sentimentos de humildade dos 
quais Vós estais animada; fazei que vos imite nesta 
humildade de coração de que me dais tão brilhante 
exemplo.  
 

2 - COMPROMISSO DO SÉTIMO DIA 
 

Todos: Bendigo e venero o vosso Imaculado Coração, 
oh! Maria, onde se reflete o Coração de vosso Divino 
Filho. Mãe querida, pelo vosso puríssimo Coração 
Vos suplico, fazei o meu coração semelhante ao 
vosso, puro e casto, a fim de que, pela pureza de 
alma e coração, com a graça do Senhor, e o vosso 
auxílio, consiga livrar as almas do fogo do inferno, e 
aliviar as do purgatório, sobretudo as mais 
abandonadas. Amém. 
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3 - CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO 
 

Todos: Ó minha Santa Mãe e Virgem Maria! Ao vosso 
Coração Imaculado consagro hoje minha vida   e toda 
minha família. Que minha casa seja como a de 
Nazaré, morada do respeito, da união, da paz e da 
felicidade pelo cumprimento da Vontade de Deus, 
pela prática da caridade e pela perfeita confiança e 
abandono a Divina Providência. Ajudai-me a viver 
como cristão; cubra-me com vossa materna 
proteção e dignai-vos, ó bondosa Virgem Maria, 
formar de novo   no Céu esta casa que na terra 
pertence por inteiro a vosso Imaculado Coração. 
   Doce Coração de Maria, sede a nossa salvação!  
Amém. 
 

4 - ORAÇÃO FINAL 
 

Todos: Ó, Coração dulcíssimo de Maria, de quem 
recebi continuamente tantas graças, tantos 
benefícios e favores! Eu vos venero e vos dou graças, 
e com ternura de filho vos estreito contra o meu 
pobre coração. Permiti-me, minha Mãe, que com 
toda a confiança o entregue a vós; santificai-o com a 
vossa benção e trocai-o em um belo jardim onde 
possa recrear-se o Vosso Santíssimo Filho. 
 

(1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Glória). 
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OITAVO DIA 
1 – LEITURA 
 

A FORTALEZA DO CORAÇÃO DE MARIA 
 

Leitor: Minha Mãe! Vós conheceis a minha covardia  
e debilidade, que por infelicidade me acompanham 
quase sempre: pela admirável fortaleza que tanto 
vos distinguiu, rogo-vos que infundais no meu 
coração a fortaleza necessária para confessar a fé, 
para guardar a santa Lei de Deus e para prescindir de 
todo respeito humano na prática das virtudes. 
 
 

2 - COMPROMISSO DO OITAVO DIA 
 

Todos: Bendigo e venero o vosso Imaculado Coração, 
oh! Maria, nossa Mãe Celeste, sempre tão amante, 
cuidadosa e vigilante. Mãe querida, pelas ternuras do 
vosso maternal Coração Vos suplico, fazei o meu 
coração semelhante ao vosso a fim de que vos 
corresponda com sumo respeito, amor e obediência, 
e não tenha outra preocupação senão a de Vos amar, 
consolar e desagravar dos espinhos, que em vosso 
Coração cravam, a todos os momentos, os homens 
ingratos, com blasfêmias e ingratidões. Amém. 
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3 - CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO 
 

Todos: Ó minha Santa Mãe e Virgem Maria! Ao vosso 
Coração Imaculado consagro hoje minha vida   e toda 
minha família. Que minha casa seja como a de 
Nazaré, morada do respeito, da união, da paz e da 
felicidade pelo cumprimento da Vontade de Deus, 
pela prática da caridade e pela perfeita confiança e 
abandono a Divina Providência. Ajudai -me a viver 
como cristão; cubra-me com vossa materna 
proteção e dignai-vos, ó bondosa Virgem Maria, 
formar de novo   no      Céu esta casa que na terra 
pertence por inteiro a vosso  
Imaculado Coração. 
Doce Coração de Maria, sede a nossa salvação!  
Amém. 
 

4 - ORAÇÃO FINAL 
 

Todos: Ó, Coração dulcíssimo de Maria, de quem 
recebi continuamente tantas graças, tantos 
benefícios e favores! Eu vos venero e vos dou graças, 
e com ternura de filho vos estreito contra o meu 
pobre coração. Permiti-me, minha Mãe, que com 
toda a confiança o entregue a vós; santificai-o com a 
vossa benção e trocai-o em um belo jardim onde 
possa recrear-se o Vosso Santíssimo Filho. 
 

(1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Glória). 
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NONO DIA 
 

1 – LEITURA 
 

A PACIÊNCIA DO CORAÇÃO DE MARIA 
 

Leitor: Mãe sempre paciente! Pela multidão e 
veemência das vossas dores, vos suplicamos que nos 
alcanceis a paciência e a resignação de que 
necessitamos para sofrer com mérito as amarguras e 
penalidades que nos afligem. Senhora, a paciência 
nos é necessária. Vós nos destes o exemplo mais 
admirável dela: intercedei por nós para que 
saibamos vos imitar. 
 
2 - COMPROMISSO DO NONO DIA 
 

Todos: Bendigo e venero o vosso Imaculado Coração,  
oh! Maria, excelsa Rainha do Céu e da terra, e nossa 
celeste Rainha, em quem se reflete a majestade 
divina. Mãe querida, pela sublimidade do vosso 
nobre Coração Vos suplico, fazei o meu coração 
semelhante ao vosso, revestido de santa veneração, 
dedicação e nobre entusiasmo, para colaborar, com 
todo o zelo, na propagação do reinado de amor do 
vosso Imaculado Coração, em nós e em todo o 
mundo. Amém. 
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3 - CONSAGRAÇÃO AO IMACULADO CORAÇÃO 
 

Todos: Ó minha Santa Mãe e Virgem Maria! Ao vosso 
Coração Imaculado consagro hoje minha vida   e toda 
minha família. Que minha casa seja como a de 
Nazaré, morada do respeito, da união, da paz e da 
felicidade pelo cumprimento da Vontade de Deus, 
pela prática da caridade e pela perfeita confiança e 
abandono a Divina Providência. Ajudai-me a viver 
como cristão; cubra-me com vossa materna 
proteção e dignai-vos, ó bondosa Virgem Maria, 
formar de novo   no Céu esta casa que na terra 
pertence por inteiro a vosso Imaculado Coração. 
     Doce Coração de Maria, sede a nossa salvação!  
Amém. 
 

4 - ORAÇÃO FINAL 
 

Todos: Ó, Coração dulcíssimo de Maria, de quem 
recebi continuamente tantas graças, tantos 
benefícios e favores! Eu vos venero e vos dou graças, 
e com ternura de filho vos estreito contra o meu 
pobre coração. Permiti-me, minha Mãe, que com 
toda a confiança o entregue a vós; santificai-o com a 
vossa benção e trocai-o em um belo jardim onde 
possa recrear-se o Vosso Santíssimo Filho. 
 

(1 Pai Nosso, 1 Ave-Maria e Glória). 


